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Work-shop gratuiti sul tema dell'autostima

FONDO SCUOLA ITALIA (lascuolasicandida@fondoscuolaitalia.it)

A:

(gois008001@jistruzione.it)

WORK SHOP GRATUITI PER | DOCENTI
sul tema dell'autostima

Dove &

orogetto FONDO® SCUOLA® [TALIA
autostima

Il progetto autostima e il workshop é rivolto ai docenti delle classi 4 e 5 della
scuola primaria e a tutte le classi della secondaria di primo grado.

Gentile Docente,

Fondo Scuola Italia e Dove, credono che nessun giovane debba essere limitato
nell’espressione del proprio potenziale a causa della scarsa sicurezza che ha nei
confronti del proprio apparire, della propria immagine; bassi livelli di autostima
impediscono infatti ai giovani di essere sé stessi, influenzando la loro salute, le amicizie
e persino le prestazioni a scuola.

Cosa fare quindi? Sicuramente fornire strumenti di auto consapevolezza in grado di
orientare le scelte delle nuove generazioni ,_frastornate da modelli estetici fuorvianti,
irraggiungibili, artefatti aiutandole a sviluppare un pensiero critico in grado di ponderare

questo consiste il progetto.

Due ore d’incontro per illustrare i materiali che verranno messi a disposizione
delle classi, accompagnati da suggerimenti sul loro utilizzo, sulla possibilita di
verticalizzare le materie, non tralasciando i momenti di confronto con i
partecipanti.
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